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Deri ve Zührevi Hastalıkları Doktorlarının  
Tıp Uygulamalarında Müzik Temelli Müdahalelerin Yeri  
Hakkındaki Düşünceleri Üzerine Tanımlayıcı Bir Çalışma 
A Descriptive Study on Thougths of Skin and Venereal Diseases  
Doctors on the Place of Music-Based Interventions in Medical Practices 
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ÖZET Amaç: Müziğin insan fizyolojisi ve ruh sağlığı üzerine olumlu et-
kileri ile deri hastalıklarında tedaviye ek olarak kullanılabileceği belirtil-
mektedir. Bu çalışma ile Deri ve Zührevi Hastalıkları doktorlarının tıp 
alanında müzik temelli uygulamalar hakkındaki düşüncelerinin tespiti amaç-
lanmıştır. Gereç ve Yöntemler: Örneklemi Deri ve Zührevi Hastalıkları 
doktorlarından oluşan çalışmaya 235 doktor dahil edildi. Çalışma çevrimiçi 
anket gönderilerek gerçekleştirildi. Anket formu doktorların: 1) sosyo- 
demografik özelliklerini; 2) müziğe olan ilgilerini; 3) müziğin günümüz tıp 
alanındaki yeri hakkındaki düşüncelerini; 4) müziğin Deri ve Zührevi Has-
talıklar alanında kullanımı hakkındaki düşüncelerini; 5) müziğin diğer branş-
larda kullanımı ile ilgili düşüncelerini; 6) müziğin insan üzerine etkileri ile 
ilgili düşüncelerini; 7) müzik terapi hakkında bilgi durumunu; ve 8) müzik 
terapi ile ilgili bilimsel çalışmalar konusundaki düşüncelerini içeren soru-
lardan oluşmaktaydı. Bulgular: Çalışmaya katılan doktorların yaş ortala-
ması 41,06 ve %75,7’si kadındı. Doktorların %63,8’i müziğin Deri ve 
Zührevi Hastalıkların klinik uygulamalarında kullanılabileceğini düşündüğü, 
müziğin branşları dışında tıbbi tedaviye ek olarak sıklık sırasına göre 
%83,8’i psikiyatride, %63,0’ü palyatifte, %44,7’si onkolojide kullanılabi-
leceğini düşündükleri bulundu. Doktorların %69,4’ünün müziğin tansiyon, 
%81,3’ünün kalp ritmi, %62,9’unun ağrı, %44,7’sinin kaşıntı ve 
%96,2’sinin yaşam kalitesi üzerine etkisi olduğunu düşündüğü saptandı. 
Doktorların %70,2’sının dünyada, %83,0’ünün ülkemizde müzik terapi 
yapan merkezler hakkında fikri olmadığı bulundu. Katılımcıların %12,3’ü 
müzik terapi ile ilgili, %3,4’ünün de Deri ve Zührevi Hastalıkları ve müzik 
terapi ile ilgili bilimsel makale okumuş olduğu belirlendi. Katılımcıların 
%49,8’i müzik terapi ile ilgili bilimsel çalışmaya katılmak istediği saptandı. 
Sonuç: Çalışmamızın bulguları müzik/müzik terapinin deri hastalıklarında 
kullanımı ile ilgili kanıta dayalı verilerle, doktorların konuyla ilgili ilgi ve 
bilgi düzeyleri arttıkça hastalarını müzik terapiye yönlendirebileceklerini 
düşündürmektedir. 
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ABS TRACT Objective: It is known that music can be used in addition to 
treatment in skin diseases because it has positive effects on human physio-
logy and mental health. In our study, it was aimed to determine the thoughts 
of dermatology and venereal disease doctors about the place of music based 
interventions in current medical practices. Material and Methods: 235 doc-
tors were included in the study, whose sample consisted of Skin and  
Venereology doctors. The study was conducted by sending an online survey. 
The survey form examines doctors': 1) socio-demographic characteristics;  
2) their interest in music; 3) thoughts on the place of music in today's me-
dical field; 4) thoughts on the use of music in the field of Skin and Venereal 
Diseases; 5) thoughts on the use of music in other branches; 6) thoughts on 
the effects of music on people; 7) information about music therapy; 8) it 
was created with questions about their thoughts on scientific studies. Re-
sults: The average age of the doctors participating in the study was 41,06 
and 75,7% were women. 63.8% of the doctors think that music can be used 
in the clinical practice of Skin and Venereology Diseases, and in order of 
frequency, doctors think that music can be used in addition to medical treat-
ment outside their branches, 83,8% in psychiatry, 63,0% in palliative medi-
cine, and 44,7% in oncology It was found that 69,4% of the doctors thought 
that music had an effect on blood pressure, 81,3% on heart rhythm, 62,9% on 
pain, 44,7% on itching, and 96,2% on quality of life. It was determined that 
70,2% of the doctors in our study did not have knowledge about music the-
rapy centers in the world and 83,0% in our country. It was determined that 
12,3% of the participants had read scientific articles about music therapy, 
and 3,4% had read scientific articles about Skin and Venereal Diseases and 
music therapy. It was determined that 49,8% of the participants wanted to 
participate in scientific studies on music therapy. Conclusion: The findings 
of our study suggest that with evidence-based data on the use of music/music 
therapy in skin diseases, doctors can direct their patients to music therapy as 
their interest and knowledge on the subject increases. 
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Deri hastalıklarının tedavisinde gerek topikal ge-
rekse sistemik uygulanan etkin tedavi seçenekleri 
mevcuttur. Bu tedaviler ile deri hastalıkların büyük 
bir kısmı kontrol altına alınabilmektedir. Deri hasta-
lıklarının dış görünümü ilgilendirmesi, bazı hastalık-
larda tedavi ile tam düzelmenin olmaması ve bazı 
hastalıkların iyileşse bile tekrarlaması, hastaların ruh 
sağlığını ve yaşam kalitesini olumsuz yönde etkile-
yebilmektedir.1,2 Finlay ve ark., deri ve zührevi has-
talıkları hastalarında tedaviye ek olarak başvurulacak 
destekleyici yöntemlerden bahsettikleri çalışmala-
rında, müziğin de kullanılabileceğini vurgulamakta-
dırlar.3 

Müziğin tarih öncesi dönemde tedavi amaçlı ola-
rak kullanıldığı bilinmektedir. Çoğu eski çağ mede-
niyetlerinde hastanın kötü varlık ve ruhlardan 
kurtarılması düşüncesiyle çeşitli bitki ve ilaçlara ek 
olarak müzik ve dans da kullanılmıştır. Eski Türk 
toplulukları, Çin ve Japon medeniyetleri, Mısır, Eski 
Roma, Mezopotamya ve Hint Uygarlıklarında tedavi 
amaçlı olarak müziğin kullanıldığına dair kayıtlar 
mevcuttur.4,5 

Müzik ses dalgalarından oluşmakta, aynı veya 
farklı frekanstaki ses dalgaları bir araya gelerek belirli 
bir düzen içerisinde bir melodi ortaya çıkarmaktadır. 
Bazı frekans, ritim, melodi, söz vb. müziği oluşturan 
unsurların tıp uygulamalarında kullanım alanı mev-
cuttur. İnsan bedeni üzerinde olumlu etkileri tespit 
edilmiş olan müzik unsurlarının dinletilerek uygu-
lanması müzik tıbbı uygulamaları ve müziğin yetkili 
bir terapist tarafından belirli kurallar ve yöntemlerle 
hasta veya hasta gruplarında kullanılması da müzik 
terapi olarak adlandırılmaktadır.5-7 Türkçe kaynakla-
rın bir kısmında müzik tıbbı uygulamalarının ve 
müzik terapinin tarihsel süreci anlatılırken müzikle 
tedavi teriminin de kullanıldığı görülmektedir.7,8 Li-
teratürde müzik terapisti veya uzman bir danışman 
olmadan müzik dinletilerek yapılan uygulamaların 
da müzik terapi olarak tanımlandığı yayınlar da 
mevcuttur.9-11 Çalışmamızda, müziğin herhangi bir 
bileşeninin tıp uygulamalarında kullanılabilirliği 
hakkındaki düşünceler “müzik” ana başlığı altında, 
müzik terapi hakkındaki farkındalık ve bilgi durumu 
da “müzik terapi” ifadesi kullanılarak sorgulanmış-
tır. 

Yirminci yüzyılda kendine has yöntemleri ile ge-
leneksel tıp bilimine uygun olduğu kabul edilen 
müzik terapi, Dünya Müzik Terapisi Federasyonu ta-
rafından bir müzik terapistinin bir danışan veya 
grupla, katılımcıların zihinsel, duygusal, fiziksel, bi-
lişsel ve sosyal ihtiyaçlarına karşılık verebilmek 
adına planlı bir süreçte müzik ve/veya müzikal un-
surların (ses, ritim, melodi ve armoni) kullanılması 
olarak tanımlamaktadır.5,12 Müziğin meşguliyet tera-
pisi bağlamında kullanılabilmesi ile bu uygulamalar 
daha kapsayıcı bir yaklaşım hâline gelmiştir.13 

Günümüzde müzik terapinin kullanım alanı ol-
dukça geniştir. Nöroloji, kardiyoloji, onkoloji, psiki-
yatri, gibi klinik alanlarda hastaların tedavisinde 
tamamlayıcı bir yöntem olarak kullanılmaktadır.7,14 
Son yıllarda müziğin ve müzik terapinin kullanımı ile 
ilgili birçok branşı kapsayan araştırmalar yapılmış ve 
bu araştırmaların sonucunda, günümüz tıp uygulama-
larında müziğin ve müzik terapinin kullanımı ile ilgili 
olumlu veriler elde edilmiştir. Bununla birlikte yapıl-
mış bilimsel çalışmalar ışığında müzik uygulamaları 
ve müzik terapinin deri ve zührevi hastalıkların tıbbi 
tedavisinde ve/veya cerrahi uygulamaları sırasında 
kullanılabileceği gösterilmiştir.3,15,16 Literatürde deri 
ve müzik ile ilgili yayınlardan Kimata’nın yapmış ol-
duğu, çalışmada Mozart ya da Beethoven dinlemenin 
lateks alerjisi olan atopik dermatitli hastalar üzerin-
deki etkileri değerlendirilmiş ve Mozart dinlemenin 
bu hasta grubunda şikayetleri azaltmada daha etkili 
olduğu bildirilmiştir.17 Lazaroff ve Shimshoni, psöri-
yazis vulgaris ve nörodermatit hastalarında konvensi-
yonel tedaviye ek olarak, daha önceki çalışmalarda 
stres ve kan basıncı üzerine olumlu etkileri gösteril-
miş bir yöntem olan “Medical Response Therapy-
music/MRT-music” uygulamasının kontrol grubuna 
göre daha olumlu etkiler yarattığını savunmuşlardır.18 
Başka bir çalışmada da dermatolojik cerrahi esnasında 
rahatlatıcı müzik dinletilmesinin hastaların işlem sı-
rasındaki stresini azalttığı gösterilmiştir.16 

Her ne kadar müzik ve müzik terapinin deri ve 
zührevi hastalıklarda kullanımı ile ilgili bilimsel ya-
yınlar yapılmış olsa da doktorların tedaviye destek 
olarak bu uygulamaları tercih edip etmemeleri konu 
ile ilgili inanış ve tutumlarından etkilenmektedir. Bu 
çalışma, deri ve zührevi hastalıklar doktorlarının gü-
nümüz tıp uygulamalarında müzik temelli uygula-



maların yeri hakkındaki düşüncelerini belirlemek 
amacıyla tasarlanmıştır.  

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Çalışma tanımlayıcı bir çalışma olup evreni Türki-
ye’de bulunan deri ve zührevi hastalıkları doktorları-
dır. Örneklem büyüklüğü evreni bilinen örneklem 
formülü kullanılarak referans yayın ile %95 güven 
aralığında, 0,5 hata payı ile hesaplanmıştır.19,20 Çalış-
maya 235 deri ve zührevi hastalıklar doktorları rast-
gele seçilmiştir. Çalışma 2021 yılında (Mart-Ekim 
2021) çevrimiçi anket gönderilerek gerçekleştiril-
miştir. Anketler “Google Forms” (Google Workp-
lace, 2021, USA) üzerinde hazırlanıp, her bir 
katılımcının anketi tek sefer doldurabileceği şekilde 
“çevrim içi anket formu” olarak oluşturulmuş, anket 
uygulaması doktorlar çalışmaya dâhil olmayı kabul 
ettikten sonra başlayacak şekilde düzenlenmiştir. Bil-
gilendirilmiş olur alınmıştır. 

Anket formu çalışmaya katılan doktorların sos-
yodemografik özelliklerini (yaş, cinsiyet, akademik 
ünvan, çalıştıkları kurum, deri ve zührevi hastalıkları 
kliniğinde çalıştıkları süre), müziğe olan ilgilerini, 
müziğin günümüz tıp alanındaki yeri hakkındaki dü-
şüncelerini (3’lü Likert ölçeği kullanılarak), müziğin 
deri ve zührevi hastalıkları alanında ve hastalıkla-
rında kullanımı ilgili düşüncelerini, deri ve zührevi 
hastalıkları dışındaki branşlarda kullanımı ilgili dü-
şüncelerini, müziğin insan üzerindeki etkileri ile il-
gili düşüncelerini (tansiyon, kalp ritmi, ağrı, kaşıntı 
ve yaşam kalitesi) (3’lü Likert ölçeği kullanılarak), 
müzik terapi hakkında bilgi durumlarını ve müzik te-
rapi ile ilgili bilimsel çalışmalar konusundaki düşün-
celerini sorgulayan 27 sorudan oluşmaktadır.  

Çalışma için gerekli etik kurul onayı Kâtip Çe-
lebi Üniversitesi Üniversitesi Atatürk Eğitim Araş-
tırma Hastanesi Etik Kurulundan alınmıştır (proje 
no:0043, etik kurul onay tarihi: 18.02.2021). Çalışma 
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak 
gerçekleştirilmiştir.  

Çalışmanın örneklemine 235 deri ve zührevi 
hastalıklar doktoru dâhil edilmiş olup, doktorların 
sosyodemografik özellikleri ve çalışma durumları ile 
ilgili veriler Tablo 1’de sunulmaktadır. Çalışmaya ka-
tılan doktorların %75,7’si kadındı. Doktorların 

%54,4’ünün üniversite hastanesinde, eğitim araştırma 
hastanesinde, üniversite afiliye devlet hastanesi veya 
üniversite afiliye özel hastanede görev yaptığı belir-
lendi. Katılımcıların %59,1’inin uzman doktor, 
%19,6’sının asistan doktor, %8,9’unun profesör, 
%6,4’ünün doktora öğretim görevlisi ve %6,0’sının 
doçent doktor ünvanı ile çalıştıkları tespit edildi.  

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 
(SPSS Inc., Chicago, USA) programı kullanıldı. Sü-
reksiz değişkenler için frekans ve yüzde değerleri, sü-
rekli değişkenler için ortalama ve standart sapma 
değerleri belirlendi. 

 BULGULAR 
Çalışmaya katılan deri ve zührevi hastalıkları dok-
torlarının yaş ortalamasının 41,06 (minimum-maksi-
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n % 
Cinsiyet  

Kadın 178 75,7 
Erkek 57 24,3 
Toplam 235 235 

Çalışılan kurum 
Üniversite hastanesi 59 25,1 
Üniversite afiliye devlet hastanesi 27 11,5 
Eğitim araştırma hastanesi 37 15,7 
Üniversite afiliye özel hastane 5 2,1 
Devlet hastanesi 32 13,6 
Özel hastane 27 11,5 
Tıp merkezi 7 3,0 
Muayenehane 32 13,6 
Emekli  9 3,8 
Toplam 235 100 

Ünvan  
Profesör 21 8,9 
Doçent 14 6,0 
Doktora öğretim görevlisi 15 6,4 
Uzman 139 59,1 
Asistan doktor 46 19,6 
Toplam 235 100 

Deri ve zührevi hastalıkları çalışılan süre 
0-<5 yıl 54 23,0 
5-<10 yıl 39 16,6 
10-<15 yıl 35 14,9 
>15 yıl 107 45,5 
Toplam 235 100 

TABLO 1:  Çalışmaya katılan deri ve zührevi hastalıklar 
doktorlarının sosyodemografik özellikleri.



mum: 24-76) olduğu bulundu. Doktorların müziğe 
olan ilgisi ile ilgili bulgular Tablo 2’de özetlenmek-
tedir. “Müzik dinlemek veya müzik icrası için (şarkı, 
söylemek, enstrüman çalmak, beste yapmak) kendi-
nize zaman ayırır mısınız?” sorusu “Evet”, “Hayır” 
ve “Özel zaman ayırmam ancak müzik dinlemeyi se-
verim” olarak seçeneklendirilerek sorulduğunda dok-
torların %56,6’sının müzik dinlemek için özel zaman 
ayırdığı, %40,0’ının “Özel zaman ayırmam ancak 
müzik dinlemeyi severim” seçeneğini işaretlediği tes-
pit edildi. Doktorlara “Haftada kaç saat müzik din-
lersiniz?” sorusu sorulduğunda, doktorların (n=225) 
haftada ortalama 6,9 saat (maksimum-minimum: 98-
1; standart sapma: ±9,19) müzik dinledikleri tespit 
edildi. Katılımcılar arasında enstrüman çalma oranı 
%14,9, şarkı söyleyenlerin oranı %46,4 olarak sap-
tandı. Müzik ile ilgili profesyonel sanatsal ve/veya 
akademik eğitim alanların oranı %10,6 idi. 

İstatistiksel analiz sonucunda çalışmaya katılan 
doktorların (n=167) %71,1’i “Müziğin günümüz tıp 
biliminde yeri yoktur, müzik bir sanat dalıdır” öner-
mesini “Fikrim yok”, (“katılıyorum, fikrim yok, ka-
tılmıyorum” tek seçenek işaretlenerek), (n=56) 

%23,8’inin “Katılmıyorum”, (n=12) %5,1’inin ise bu 
önermeyi “Katılıyorum” olarak işaretlediği görüldü. 

Müziğin, deri ve zührevi hastalıkların klinik uy-
gulamalarında kullanılabileceğini (“katılıyorum, fik-
rim yok, katılmıyorum” tek seçenek işaretlenerek) 
çalışmaya katılan doktorların %63,8’i düşünürken, 
%28,9’unun konu ile ilgili fikri olmadığı, %7,2’sinin 
de müziğin kullanılamayacağını düşündüğü saptandı.  

“Müziğin deri ve zührevi hastalıklarda kullanımı 
ile ilgili bilimsel çalışma bulunmamaktadır” önerme-
sine (“katılıyorum, fikrim yok, katılmıyorum” tek se-
çenek işaretlenerek) doktorların %75,7’si konu ile 
ilgili “Fikrim yok” olarak belirttiği, %13,2’sinin “Ka-
tılmıyorum” ve %11,1’inin de “Katılıyorum” olarak 
belirttiği tespit edildi. 

Çalışmaya katılan doktorların, müziğin deri ve 
zührevi hastalıklarda kullanımı hakkındaki düşünce-
lerinin belirlenmesi için hastalıklar gruplandırıldı. 
Hastalık grupları psikosomatik hastalıklar, inflama-
tuar deri hastalıkları, bağ dokusu hastalıkları ve oto-
immün deri hastalıklar alerjik ve egzamatöz deri 
hastalıkları, malign deri hastalıklar, enfeksiyöz deri 
hastalıkları ve diğer deri hastalıkları şeklinde yapıldı. 
Birden fazla grup seçme olanağı ile her bir hastalık 
grubu için müziğin kullanılabilirliği “Evet” veya 
“Hayır” tek seçenek işaretlenmesi istenerek veriler 
elde edildi. Elde edilen veriler Şekil 1’de sunulmak-
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n % 
Müzik dinlemek veya müzik icrası için (şarkı, söylemek, enstrüman çalmak, 
beste yapmak) kendinize zaman ayırır mısınız? 

Evet 133 56,6 
Hayır 8 3,4 
“Özel zaman ayırmam ancak müzik dinlemeyi severim ” 94 40,0 
Toplam 235 

Enstrüman çalar mısınız? 
Evet 35 14,9 
Hayır 194 82,6 
Cevapsız 6 2,6 
Toplam 235 100 

Şarkı söyler misiniz? 
Evet 109 46,4 
Hayır 122 51,9 
Cevapsız 4 1,7 
Toplam 235 100 

Müzik ile ilgili profesyonel sanatsal veya akademik eğitim aldınız mı? 
Evet 25 10,6 
Hayır 206 87,7 
Cevapsız 4 1,7 
Toplam 235 100

TABLO 2:  Deri ve zührevi hastalıklar doktorlarının  
müziğe ilgileri.

ŞEKİL 1: Deri ve zührevi hastalıklar doktorlarının müziğin kullanılabileceğini dü-
şündükleri deri ve zührevi hastalık grupları. 
Her bir hastalık grubu için “evet” veya “hayır” tek seçenek işaretlenerek; birden 
fazla grup işaretlenebilme olanağı ile veriler toplandı.

Hepsi (%6,8)

Ha
sta

lık
 G

ru
pla

rı

Sayı (N=235)

Hiçbiri (%3)

Diğer deri hastalıkları (%3)

Enfeksiyöz deri hastalıklar (%3)

Malign deri hastalıkları (%3,8)

İnflamatuar deri hastalıkları (%30,6)

Alerjik ve egzematöz hastalıkları (%71,9)

Psikosomatik hastalıklar (%91,1)

Bağ dokusu hastalıkları ve otoimmün deri 
hastalıkları (%41,3)

Cerrahi ve kozmetik uygulamalar (%1,7)



tadır. Doktorların, müziğin sıklık sırasına göre psi-
kosomatik hastalıklar (%91,1), alerjik ve egzamatöz 
deri hastalıkları (%71,9), otoimmün deri hastalıklar 
ve bağ dokusu hastalıkları (%41,3) ve inflamatuar 
deri hastalıklarında (%30,6) kullanılabileceğini dü-
şündükleri bulundu.  

Çalışmaya katılan doktorların müziğin deri ve 
zührevi hastalıklar dışındaki branşlarda kullanılabi-
lirliği (hepsi, hiçbiri veya ilgili branşta “evet veya 
hayır” tek seçenek işaretlenerek) ile ilgili düşünceleri 
Şekil 2’de sunulmaktadır. Doktorların müziğin deri 
ve zührevi hastalıkları dışındaki branşlarda sıklık sı-
rasına göre %83,8’i psikiyatride, %63,0’ü palyatifte, 
%44,7’si onkolojide, %38,7’si anestezide, %36,0’sı 
pediatride, %29,4’ü kadın hastalıkları ve doğumda, 
%24,7’si dahiliyede kullanılabileceğini düşündükleri 
görüldü.  

Çalışmaya katılan doktorların müziğin insan 
üzerindeki etkileri ile ilgili düşüncelerinin tespiti için 
tansiyon, kalp ritmi, ağrı, kaşıntı ve yaşam kalitesi ile 
ilgili önermeler oluşturuldu. Her bir başlık için 
önerme, örneğin: “Müziğin tansiyon üzerine etkisi 
vardır” önermesine “Katılıyorum”, “Fikrim yok” ve 
“Katılmıyorum” seçenekleri oluşturularak tek seçe-
neğin işaretlenmesi istenerek hazırlandı. Doktorların 
%69,4’ünün müziğin tansiyon üzerine etkisi oldu-
ğunu düşündüğü, %28,5’inin bu konu ile ilgili fikri 
olmadığı, %2,1’inin müziğin tansiyon üzerine etkisi 

olmadığını düşündüğü belirlendi. Katılımcıların 
%81,3’ü müziğin kalp ritmi üzerine etkisi olduğunu 
düşünürken, %16,2’sinin bu konu ile ilgili fikri ol-
madığı, %2,5’inin müziğin kalp ritmi üzerine etkisi 
olmadığını düşündüğü tespit edildi. Doktorların 
%62,9’unun müziğin ağrı üzerine etkisi olduğunu dü-
şünürken, %30,2’sinin bu konu ile ilgili fikri olma-
dığı, %7,2’sinin müziğin ağrı üzerine etkisi 
olmadığını düşündüğü; %44,7’si müziğin kaşıntı üze-
rine etkisi olduğunu düşünürken, %48,1’inin bu konu 
ile ilgili fikri olmadığı, %7,2’sinin müziğin kaşıntı 
üzerine etkisi olmadığını düşündüğü belirlendi. Katı-
lımcıların %96,2’sinin müziğin yaşam kalitesi üze-
rine etkisi olduğunu düşünürken, %2,8’inin bu konu 
ile ilgili fikri olmadığı, %1,0’inin müziğin yaşam ka-
litesi üzerine etkisi olmadığını düşündüğü tespit 
edildi. 

Katılımcı doktorların (n=164) %69,7’si “Müzik 
terapi ile hakkında bilginiz var mı?” (“evet veya 
hayır” tek seçenek işaretlenerek) sorusunu “Hayır”, 
(n=71) %30,3‘nün de “Evet” olarak cevaplandırdık-
ları belirlendi. Müzik terapi ile ilgili bilginin (birden 
fazla seçenek işaretlenebilme olanağı ile) nereden 
edinildiği ve müzik terapi ile ilgili bilginin kapsamı 
hakkındaki veriler Şekil 3 ve Şekil 4’te sunulmakta-
dır. Doktorların müzik terapi ile ilgili bilgiyi sıklık 
sırasına göre %46,3’ü gazete-internetten, %33,8’i bi-
limsel makaleden ve %23,9’u radyo-televizyondan 
edindiği tespit edildi. Müzik terapi hakkındaki bilgi-
nin kapsamını tespit etmek için düzenlenen sorular 
ile katılımcıların %83,0’ü müziğin hastalarda ileti-
şimi iyileştirerek ve içsel farkındalığı artırarak teda-
viye destek olduğunu, %73,2’si müzik terapinin 
hastalara ilgili müzik türleri dinletilerek yapıldığını, 
%56,3’ü hasta grupları oluşturularak uygulamaların 
yapılabileceğini düşündükleri belirlendi.  

Çalışmaya katılan doktorların (n=165) %70,2’si 
“Dünyada müzik terapi yapan merkezler bulunmak-
tadır” (“katılıyorum, fikrim yok, katılmıyorum” tek 
seçenek işaretlenerek) önermesi ile ilgili fikri olma-
dığını belirtirken, (n=70) %29,8’inin önermeyi doğru 
olarak işaretlediği görüldü. 

Yapılan analiz sonucunda çalışmaya katılan 
doktorların (n=195) %83,0’ünün ülkemizde müzik 
terapi yapan kurumun varlığı (“katılıyorum, fikrim 
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ŞEKİL 2: Deri ve zührevi hastalıkları doktorlarının müziğin kendi branşları dışında 
kullanılabileceğini düşündükleri branşlar. 
FTR: Fizik tedavi ve rehabilitasyon; Her bir branş için “evet” veya “hayır” tek se-
çenek işaretlenerek; birden fazla branş işaretlenebilme olanağı ile veriler toplandı.

Hiçbiri (%0,9)

Hepsi (%11,9)

Algoloji (%0,4)

Nöroloji, FTR (%0,9)

Göz (%1,7)

Üroloji (%1,7)

Ortopedi (%3)

Genel cerrahi (%3,8)
Kulak burun boğaz (%6,8)

Kadın Hastalıkları ve Doğum (%29,4)

Br
an
şla

r (
De

ri v
e Z
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re

vi 
Ha

sta
lık

lar
 ha

riç
)

Dahiliye (%24,7)

Pediatri (%36,2)

Anestezi (%38,7)

Onkoloji (%44,7)

Palyatif (%63,0)
Psikiyatri (%83,8)

Sayı (N=235)



yok, katılmıyorum” tek seçenek işaretlenerek) ile il-
gili fikri olmadığı, (n=38) %16,2’sinin ülkemizde 
müzik terapi yapan kurumlardan haberdar olduğu 
saptandı. Katılımcıların (n=2) %0,8’inin ülkemizde 
müzik terapi yapan kurum bulunmadığını düşündüğü 
tespit edildi.  

Çalışmaya katılan doktorların (“evet veya hayır” 
tek seçenek işaretlenerek) (n=29) %12,3’ü müzik te-
rapi ile ilgili bilimsel makale okuduğunu belirtirken, 
(n=8) %3,4’ünün de deri ve zührevi hastalıkları ve 
müzik terapi ile ilgili bilimsel makale okuduğu belir-
lendi.  

Yapılan analiz sonucunda, çalışmaya katılan 
doktorların (“katılıyorum, fikrim yok, katılmıyorum” 
tek seçenek işaretlenerek) (n=195) %83,1’i müzik te-

rapi ile ilgili bilimsel çalışmalara ihtiyaç olduğunu 
düşünürken, (n=40) %16,9’unun bu konu ile ilgili 
fikri olmadığı bulundu. Müzik terapi ile ilgili bilim-
sel çalışmaya ihtiyaç olmadığını düşünen doktor 
yoktu.  

Yapılan analiz sonucunda çalışmaya katılan 
doktorların (“evet, fikrim yok, hayır” tek seçenek işa-
retlenerek) (n=117) %49,8’i müzik terapi ile ilgili bi-
limsel çalışmaya katılmak istediğini belirtirken, 
(n=70) %29,8’inin çalışmaya katılmak istemediği, 
(n=48) %20,4’ünün bu konu ile ilgili fikri olmadığı 
tespit edildi.  

 TARTIŞMA 
Müzik ve müzik terapi uygulamalarının deri ve zühr-
evi hastalıkları hastalarında farmakolojik tedaviler ile 
birlikte kullanılabileceği ile ilgili çalışmalar gün geç-
tikçe artmaktadır.3-5 Deri ve zührevi hastalıkları dok-
torların müzik temelli uygulamaları tedaviye destek 
olarak hastalarına önermeleri doktorların bu konu ile 
ilgili tutumlarından etkilenmektedir. Makalenin ya-
zımı sırasında literatürde deri ve zührevi hastalıklar 
doktorlarının müzik/müzik terapi hakkındaki düşün-
celeri ile ilgili herhangi bir çalışma tespit edileme-
miştir. 

Bu çalışma ile deri ve zührevi hastalıklar dok-
torlarının müziğe olan ilgileri değerlendirildiğinde 
müzik dinleme veya müzik icrası için zaman ayırma 
oranının %56,6 olduğu, doktorların müziğe özel 
zaman ayırmasalar bile %40,0’ının müzik dinlediği 
saptandı. Doktorların haftada yaklaşık 7 saat müzik 
dinledikleri tespit edildi. Elde ettiğimiz veriler ile deri 
ve zührevi hastalıklar doktorlarının müziğe ilgisiz ol-
madıkları söylenebilir. Çalışmaya katılan doktorların 
%71,1’inin müziğin günümüz tıp biliminde yeri ol-
madığı ve müziğin sanat olduğu önermesi hakkında 
fikri olmadığı belirlendi. Çalışmamızda doktorların 
3/4’ünün müziğin deri ve zührevi hastalıklarda kul-
lanımı ile ilgili bilimsel çalışmaların varlığı hakkında 
fikrinin olmadığı bulundu. Doktorların yaklaşık 2/3’ü 
müziğin, deri ve zührevi hastalıkların klinik uygula-
malarında kullanılabileceğini düşündüğü, yaklaşık 
1/3’ünün de konu ile ilgili fikri olmadığı görüldü. 
Katılımcı doktorlar müziğin en sık psikosomatik has-
talıklar, alerjik ve egzamatöz deri hastalıkları ve oto-
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ŞEKİL 3: Deri ve zührevi hastalıkları doktorlarının müzik terapi hakkındaki bilgile-
rini nereden edindikleri. 
Radyo-televizyon, gazete-internet, bilimsel makale-bilimsel toplantı, aile-arkadaş 
ve diğer seçenekleri oluşturularak birden fazla seçenek işaretlenebilme olanağı ile 
veriler toplandı.

ŞEKİL 4: Deri ve zührevi hastalıkları doktorlarının müzik terapi hakkındaki bilgile-
rinin kapsamı. 
Katılımcılara Şekil 4 içerisinde yer alan önermeler sunuldu ve birden fazla seçenek 
işaretlenebilme olanağı ile veriler toplandı.

Müze gezisi (%2,8)

Tıp eğitimi sırasında (%2,8)

Aile-arkadaş (%19,7)

Radyo-televizyon (%23,9)

Gazete-internet (%46,5)

Sayı (N=71)

Bilimsel makale, bilimsel toplantı (%33,8)

Konu ile ilgili eğitim almış olma ve uygulama (%4,2)

Hastaların aktif olarak müzik yaptığı terapi çeşitleri 
mevcuttur (%43,6)

Her türlü müziksel aktivite müzik terapinin bir 
aşaması olarak kullanılabilir (%50,7)

Hasta grupları oluşturularak müzik terapi 
uygulamaları yapılabilir (%56,3)

Müzik terapi hastalara ilgili müzik türleri dinletilerek 
yapılır (%73,2)

Müzik terapide amaç müziği kullanarak hastalarla ile-
tişimin iyileştirilmesi ve hastaların içsel farkındalıkla-

rın sağlanması amaçlanmaktadır (%83,0)

Sayı (N=71)



immün deri hastalıkları ve bağ dokusu hastalıkla-
rında kullanılabileceğini düşündükleri görüldü. Li-
teratürde deri ve zührevi hastalıklarında müzik, 
psikosomatik hastalıklar, alerjik ve egzamatöz has-
talıklar ve deri ve zührevi hastalıkların cerrahi uy-
gulamaları sırasında hastalara dinletilerek kulla- 
nılmıştır.3,15-18 Finlay ve ark., müziğin yaşam kali-
tesi üzerine olumlu etkileri, rahatlatıcı olması, ka-
şıntıyı azaltması ve ağrıyı hafifletici etkileri ile 
birçok deri hastalığının tedavisine destek olarak kul-
lanılabileceğini vurgulamaktadırlar.3 Çalışmamıza 
göre her ne kadar deri ve zührevi hastalıkları dok-
torları müziğin deri hastalıklarında kullanılabilece-
ğini düşünseler de konu ile ilgili bilimsel veriler ile 
ilgili fikri olmadığı görülmektedir. Bu durum tıp fa-
kültelerinde konu ile ilgili derslerin olmayışı, uz-
manlık eğitimi sırasında ve sonrasında konu ile ilgili 
bilimsel yayınların takip edilmemesi, kongrelerde 
konuya yer verilmemesi ve ana eğitim kitaplarında 
konunun yer almaması ile ilgili olabilir.  

Günümüzde müzik uygulamalarının tıp ala-
nında oldukça geniş uygulama alanı bulunmaktadır 
ve birçok hastalığın tedavisine destek olarak kulla-
nılabileceğine dair çalışmalar literatürde mevcuttur. 
Öncelikle, psikiyatri, nöroloji, kardiyoloji, onkoloji 
gibi klinik alanlarda tıbbî tedaviye ek tamamlayıcı 
olarak kullanılmaktadır.14,21 Çalışmamızda, deri ve 
zührevi hastalıklar doktorlarının müziğin deri ve 
zührevi hastalıkları dışında en sık psikiyatri (%83,8), 
palyatif (%63,0) ve onkolojide (%44,7) kullanılabi-
leceğini düşündükleri saptanmıştır. Döner ve Kahya-
oğlu çalışmasında, Erzurum’da bölge eğitim ve 
araştırma hastanesinde çalışan doktorların çoğunlu-
ğunun müziğin fizik tedavi ve rehabilitasyon (FTR), 
psikiyatri, onkoloji, nöroloji ve palyatif bakım hasta-
larının tedavisine destek olarak kullanılabileceği gö-
rüşünde olduğu; dahiliye, kadın hastalıkları ve 
doğum, deri ve zührevi hastalıklar, ortopedi, anestezi, 
göz hastalıkları, pediatri ve plastik ve rekonstrüktif 
cerrahi hastalarının tedavisine destek olarak kulla-
nımı konusunda ise fikri olmadığı tespit edilmiştir.20 

Çalışmamız ile deri ve zührevi hastalıkları dok-
torlarının müziğin tansiyon, kalp ritmi, ağrı, kaşıntı 
ve yaşam kalitesine etkileri hakkındaki düşünceleri 
değerlendirildiğinde, yaklaşık 2/3’ünün müziğin tan-
siyon, kalp ritmi, ağrı üzerine olumlu etkiler sağladı-

ğını ve yaklaşık yarısının müziğin kaşıntıyı azalttı-
ğını düşündüğü ve %96’sının müziğin yaşam kalite-
sini olumlu yönde etkilediği görüşünde olduğu 
belirlenmiştir. Müziğin insan bedeni üzerine biyolo-
jik etkilerini tespit etmek için yapılan çeşitli çalışma-
larda kortizol, testosteron, adrenalin, serotonin, 
norepinefrin, melatonin, dopamin, gibi hormonlarla; 
kan basıncı, nabız sayımı, solunum ritmi, solunum 
kalitesi gibi yaşamsal fonksiyonlar üzerindeki olumlu 
etkilerinin olduğunu saptanmıştır.22 do Amaral ve ark. 
2016 yılında yaptığı metaanaliz ile müzik/müzik te-
rapinin, sistolik kan basıncı üzerine olumlu etkileri 
tespit edilmiştir.23 Ayrıca müziğin kaşıntıyı, ağrı al-
gısını ve anksiyeteyi azalttığına, ruh hâli ve yaşam 
kalitesi üzerine olumlu etkileri olduğuna ilişkin lite-
ratür bilgisi mevcuttur.7 Demirtas ve ark. randomize 
kontrollü çalışmalarında, hastalara kendi seçtikleri 
müziklerin ve rahatlatıcı etkisi bilinen ritimlerin din-
letilmesi ile kaşıntı yoğunluğunun kontrol grubuna 
göre anlamlı şekilde azaldığını tespit etmişlerdir.15 
Erzurum’da bölge eğitim ve araştırma hastanesinde 
çalışan doktorlar üzerinde yapılan çalışmada, dok-
torların %63,6’sının müziğin tansiyon üzerine etkisi 
olduğunu düşündüğü ve %89,6’sı bazı müzik türleri-
nin insanı rahatlatabileceğine inandığı tespit edilmiş-
tir.20 Bulgularımıza göre, deri ve zührevi hastalıklar 
doktorlarının da müziğin insan üzerindeki olumlu et-
kilerinin farkında oldukları söylenebilir. 

Çalışmamızda, deri ve zührevi hastalıklar dok-
torlarının %69,7’sinin müzik terapi hakkında bilgisi 
olmadığı belirlendi. Müzik terapi ile ilgili bilgisi 
olanların sıklık sırasına göre gazete-internet, bilim-
sel makale ve radyo-televizyondan bilgi edindiği gö-
rüldü. Çalışmaya katılan doktorların %12,3’ünün 
müzik terapi ile ilgili herhangi bir bilimsel makale 
okuduğu, %3,4’ünün de özellikle deri ve zührevi has-
talıkları ve müzik terapi ile ilgili bir bilimsel makale 
okuduğu belirlendi. Doktorların müzik terapi hak-
kındaki bilgilerinin kapsamı irdelendiğinde, büyük 
çoğunluğunun müziğin hastalarda iletişimi iyileştire-
rek ve içsel farkındalığı artırarak tedaviye destek ol-
duğunu düşündükleri belirlendi. Bu veriler ile her ne 
kadar katılımcılar müzik terapi hakkındaki bilimsel 
literatüre hakim olmasalar da müzik terapiyi bilen ka-
tılımcıların müzik terapinin kapsamı hakkında kıs-
men yorum yapabildikleri söylenebilir. Ciğerci ve 
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ark. yaptığı çalışmada, sağlık profesyonellerinin 
%68,0’inin (hemşire %41,5, doktor %92,9) müzik 
terapi uygulamalarından haberdar olduğu, hemşire-
lerin %98,1’i ve doktorların da %98,2’sinin müzik 
terapiye ilişkin herhangi bir eğitim almadığı tespit 
edilmiştir.24 Dündar’ın çalışmasında, katılımcıların 
(hemşire ve doktorlar) %73,3’ünün müzik terapi te-
rimini duyduğu belirlenmiştir.25 Sezer ve ark. yap-
tıkları çalışmada, %38,2’si doktorlardan oluşan 
katılımcıların %72,5’inin müzik terapi terimini duy-
duğu saptanmıştır.12 Çalışmamız ile deri ve zührevi 
hastalıklar doktorlarının müzik terapi hakkındaki bil-
gilerinin diğer sağlık çalışanlarına göre daha düşük 
olduğu görülmektedir. Bu durumun deri ve zührevi 
hastalıklar doktorlarının konuya yönelik ilgi eksik-
liği veya anket sorularının soruluş şekli ile ilgili ola-
bileceği kanaatindeyiz. 

Çalışmamız ile deri ve zührevi hastalıklar  
doktorlarının %29,8’inin dünyada müzik terapi 
yapan merkezlerin varlığından haberdar olduğu, 
%70,2’sinin ise konu hakkında fikri olmadığı belir-
lendi. Yirminci yüzyılda müzik terapi Amerika ve 
batı dünyasında alternatif tedavi yaklaşımı değil, 
kendine özgü yöntem ve kuralları olan bilimsel bir 
disiplin olarak kabul edilmiştir.6 Ülkemizde ise tıp 
fakültelerinde, özel hastanelerde ve özel merkezlerde 
FTR, kalp-damar cerrahisi, onkoloji, gibi birçok 
branşta genellikle Türk Müziği kullanan bazı çalış-
maların yapıldığı görülmektedir.5,6 Çalışmamızda 
deri ve zührevi hastalıklar doktorlarının %83,0’ünün 
ülkemizde müzik terapi yapan kurumun varlığı ile il-
gili fikir sahibi olmadığı, sadece %16,2’sinin ülke-
mizde müzik uygulamaları yapan kurumlardan 
haberdar olduğu görülmüştür. Son yıllarda müzik te-
rapi çalışmaları ülkemizde de hız kazanmış ve 
önemli bir gelişme olarak Torun tarafından Anadolu 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsünde 2021 yı-
lında ilk Müzik Terapi Ana Bilim Dalı kurularak 
Yüksek Lisans Programı açılmıştır.6,26 Diğer taraf-
tan; Türk Musikisini Araştırma ve Tanıtma Grubu, 
uygulamalı Müzik Terapi Derneği, Müzik Terapi 
Derneği, Türk Tedavi Musikisi Uygulama ve Araş-
tırma Grubu, gibi kuruluşlar da müzik terapi ile il-
gili çalışmalar ve uygulamalar yapmaktadır.4,27 
Erzurum’da bölge eğitim ve araştırma hastanesinde 
çalışan doktorlara yönelik benzer çalışmada %36,4’ü 

ülkemizde müzik terapi yapan kurumun bulundu-
ğunu belirttiği, %36,3’ünün bu konu ile ilgili fikri 
olmadığı, %27,3’ü müzik terapi yapan herhangi bir 
kurumun olmadığını belirttiği saptanmıştır.20 Çalış-
mamızda yer alan deri ve zührevi hastalıklar doktor-
larının gerek dünyada gerekse ülkemizde müzik 
terapi ile ilgili kurumların varlığı hakkında yeterli 
bilgiye sahip olmadıkları görülmektedir. Dünyada ve 
ülkemizde müzik terapi alanında yapılan eğitimler 
ve uygulamalar hakkında deri ve zührevi hastalıklar 
doktorlarının yeterince bilgi sahibi olmamasının, ko-
nuya gösterdikleri ilgi düzeyi düşüklüğü ve uygu-
lama yapan kurumların çalışmalarını bilimsel 
temelleri ile tıp camiasına yeterince ulaştıramaması 
ile ilgili olabileceği kanaatindeyiz. 

Müzik terapinin kanıta dayalı uygulamaları ve 
kişisel olarak uyarlanmış müziğin motivasyonu, ha-
reketi, ilişki kurmayı ve duygusal ifadeyi kolaylaştı-
ran özellikleri kullanılarak ihtiyaç duyulan çeşitli 
uyarılma ve etkileşim durumları oluşturulabildiği bi-
linmektedir.6 Çalışmamızda doktorların %83,1’inin 
müzik terapi ile ilgili bilimsel çalışmalara ihtiyaç ol-
duğunu düşündüğü ve bunun da ötesinde, doktorla-
rın yaklaşık yarısının müzik terapi ile ilgili bilimsel 
çalışmaya katılmak istediği saptandı. Ülkemizde ya-
pılan “Tamamlayıcı/Alternatif Tıp ve Dermatoloji” 
ve “Türkiye’de Çalışan Dermatologların Tamamla-
yıcı ve Alternatif Tıp Yöntemleri Hakkında Bilgi ve 
Yaklaşımları” başlıklı iki çalışmada müzik ve müzik 
terapi ile ilgili herhangi bir bölüme rastlanmadı.28,29 
Müzik terapi ile ilgili bilimsel veriler arttıkça dok-
torların müzik terapi hakkındaki bilgileri artacak do-
layısıyla hastalarını tedavilerine destek olarak müzik 
terapiye yönlendirebilecekleri kanaatindeyiz. 

ÇALIŞMANIN SINIRLILIKLARI 
Çalışmamızda müzik tıbbı uygulamaları “müzik” ana 
başlığı ile sorgulanıp ayrıntılandırılmamıştır. Müzi-
ğin frekans, ritim, melodi, armoni, müziğe eşlik eden 
söz gibi bileşenlerinin tıp uygulamalarında kullanımı 
ile ilgili doktorların düşünceleri ve bilgi seviyeleri 
hakkında bir içerik bulunmamaktadır. Çalışmamız 
daha çok doktorların genel olarak müzik ve müzik te-
rapi hakkındaki düşüncelerine odaklanmış olup, konu 
ile ilgili ayrıntılı bilgi seviyeleri konusunda katkı sun-
mamaktadır.  
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 SONUÇ 
Çalışmamızda, deri ve zührevi hastalıklar doktorları-
nın müziğin insan üzerine etkileri hakkında fikir sa-
hibi olduğu; ancak, dünyada ve ülkemizdeki müzik 
terapi uygulamaları hakkında yeterince bilgili olma-
dıkları ve konuyla ilgili güncel bilimsel literatürü iz-
lemediği görülmüştür. Diğer taraftan, deri ve zührevi 
hastalıkları doktorlarının büyük bir çoğunluğunun 
müzik terapi ve deri hastalıkları ile ilgili bilimsel ça-
lışmalara ihtiyaç olduğunu düşündüğü ve katılımcı-
ların yaklaşık yarısının konu ile yapılacak olan 
bilimsel çalışmalara katılmak istediği de tespit edil-
miştir. Bu bağlamda; deri ve zührevi hastalıklar ala-
nında müzik temelli uygulamaların ve müzik 
terapinin yeri, önemi ve kullanımına ilişkin kanıta da-
yalı verilere ihtiyaç olduğu söylenebilir. Kanıta da-
yalı veriler yayınlandıkça ve doktorların konuya 
yönelik ilgi ve bilgi düzeyleri arttıkça hastalarını 

müzik terapiye yönlendirebilecekleri düşünülmekte-
dir. 
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